	Curso: X

	UD X. PONEMOS LOS CONTENIDOS CENTRALES. Ejemplo: calentamiento, VC, primeros auxilios y efectos de los malos hábitos para la salud

	OBJETIVOS

	Los del reto 3	Comment by Juanmi: Colocamos los objetivos en orden de importancia. Imaginemos una UD de calentamiento, vuelta a la calma, efectos de los malos hábitos para la salud y primeros auxilios. 
Objetivo de calentamiento y VC
Primeros auxilios
Hábitos nocivos


	CONTENIDOS

	Los del reto 3	Comment by Juanmi: Si el objetivo 1 es de calentamiento y CV el contenido que pongo en 1º lugar es este. Si el 2º es de primeros auxilios… Mismo orden… más coherencia. 



	SECUENCIACIÓN DE LAS SESIONES

	Sesión 1
	

	..
	…

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN[footnoteRef:1]	Comment by Juanmi: Sigo la misma jerarquía a la hora de presentar los CE: el 1º que sea de calentamiento… [1:  Os recordamos que cada vez que se coja un contenido para una UD (imaginemos higiene postural), se debe coger también el o los criterios de evaluación asociados a este contenido (higiene postural). En ocasiones hay excepciones, pero es lo habitual. ] 
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