Consejos para preparar la exposición oral: 
1. Cuidar mucho la letra, el orden y la limpieza de la pizarra porque es nuestra carta de presentación. Cuidado con las faltas de tildes y ortografía en la pizarra. Podéis acortar las palabras al escribir en la pizarra, pero con cierta coherencia.
2. Memorizar el guion para que haya fluidez durante la exposición. En todo caso, que no se note que lo llevas de memoria (planificar pausas digestivas, de intriga,…). No se puede leer un guion previamente preparado... sí consultar algo de pasada que pueda olvidarse.
3. Intentad exponer para transmitir vuestro discurso… no vale “vomitarlo”.
4. Entrenar varias veces la exposición, para intentar hacerlo bien, y quedar con un buen sabor de boca. Ensayo progresivo: tú solo, con espejo, cámara, público (sentándose muy cerca).
5. Usar dos colores. En el caso de la pizarra podrían ser blanco, amarillo u otro color que se distinga bien. Evitar el rojo. Y podéis utilizar tanto minúsculas como mayúsculas. 
6. Escribir de hombro en la pizarra, nunca de espaldas. Entrenar la técnica de escribir de lado o de hombro (le damos el lado u hombro al tribunal). Evitamos el estar totalmente de espadas al tribunal. 
7. Entrenar mucho antes de exponer para tener la atención dividida: mientras hablas eres capaz de escribir algo totalmente diferente a lo que estás diciendo. 
8. Usar el espacio durante la exposición pisando la zona A, B y C.
9. Variar el tono durante la exposición.
10. Cuidado con usar palabras repetitivas o coletillas como: ¿vale?, ¿de acuerdo?
11. No borrar con la mano, usar el borrador.
12. No hablar en 1º persona del plural, usar la 1ª persona del singular o impersonal.
13. Usar la mirada como potente herramienta de conexión con el tribunal.
14. Tratad de usted al tribunal.
15. Preparar algunas infografías o similares y trabajar el usar la pizarra además de mostrar material auxiliar de este tipo.
16. Ingredientes clave: saberse el guion de memoria, autoconfianza, creer en uno mismo, ir sin prisas, escribir claro en la pizarra y disfrutar mientras se expone.


Otros ítems en lo que me centraré: 
1. ¿Hace un adecuado uso de la mirada (mira a todos los miembros del tribunal y no la esconde)?
2. ¿Presenta gestos y posturas pertinentes (sonrisa, muestra amabilidad,…)?
3. ¿Hace un uso adecuado de las manos?
4. ¿Muestra expresiones faciales relajadas y naturales? ¿Parece contento de estar allí?
5. ¿Utiliza todo el espacio, pero sin bascular?
6. ¿Habla con firmeza, seguridad (no duda) y claridad (vocalización)?
7. ¿Habla en presente? Nunca usar condicional que pueda dar a entender que no has llevado a cabo la UD y puedas estar vendiendo humo (propuesta no llevada a la práctica)?
8. ¿Es adecuado el ritmo de la exposición: ni muy rápido (memoria) ni muy lento (aburre)?
9. ¿Si se equivoca, no pide disculpas?
10. ¿Utiliza alguna pregunta intermedia durante la exposición?
11. ¿Es adecuada la vestimenta que lleva?
12. ¿Usa innovaciones que le permiten destacar y hacer atractiva la exposición?
13. ¿Hace representaciones gráficas para ayudar en la explicación de las sesiones / ejercicios / actividades / tareas?
 

